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ACÉPTATE, ACÉPTALO 
POWERS, Bob. Cómo explicar y comprender las distintas orientaciones 
sexuales/ Bob Powers; Alan Ellis; Traducido por Paula Garda Segura. -
Barcelona: Ediciones Paidós Ibérica, 1999. 
"Este libro, elaborado a base de historias y relatos íntimos de ciertas 
experiencias personales, nos revela de forma sorprendente no sólo lo que 
significa ser gay o lesbiana en la sociedad actual, sino también lo que significa 
amar a un gay o una lesbiana en el mundo de hoy. Lo que hace, pues, es abrir 
un debate necesario y sincero sobre las muchas barreras a las que deben 
enfrentarse, antes de llegar a la total aceptación, los familiares y amigos de 
homosexuales. " 
 
 
ADOLESCENTES: Relaciones con los padres, drogas, sexualidad y culto 
al cuerpo  
JOANA ALEGRET, M. Jesús Comellas, pere Font y Jaume Funes. -- Barcelona: 
Graó, 2005.  
¿Qué sabemos de la adolescencia? ¿Qué es "normal" en un adolescente? ¿Cómo 
entenderles? ¿Cómo ayudarles? ¿Cómo relacionarnos con ellos y salir airosos? 
Con la intención de acompañar a nuestros hijos e hijas adolescentes, se 
presentan las páginas de este libro organizadas en cuatro ámbitos clave en la 
adolescencia. Páginas que plantean cuestiones y reflexiones para no sentirnos 
perdidos en las relaciones cotidianas con nuestros hijos e hijas adolescentes. 
 
 
ANTROPOLOGÍA de la sexualidad y diversidad cultural 
NIETO, José Antonio (editor). -- Madrid: Talasa, [2003].  
Antropología de la sexualidad y diversidad cultural nos sitúa frente a un 
conjunto de escritos sobre conductas, actitudes y creencias sexuales. Que es 
fruto de las contribuciones más recientes realizadas desde el ámbito de la 
Antropología. En sus páginas se legitima la necesidad de establecer 
planteamientos socioculturales para la interpretación de la sexualidad. Así, 
reconocer que la expresión sexual está impregnada de sociedad y de cultura, es 
admitir paralelamente que la sexualidad no puede reducirse a biología. En 
efecto, en estas páginas se incide en los aspectos sociales y culturales que la 
sexualidad concita para alejarse del reduccionismo biologista y del «modelo 
médico». 
 
 
Cómo HACER EL AMOR bien  
BERDÚN, Lorena 
1ª ed. -- Madrid: Aguilar, 2002. Contiene: besar; exitación; detalles 
imprescindibles; la masturbación; mapa erógeno; masaje sensual; 
mantenerse en forma; juegos; el coito; posturas amorosas; prácticas; 
fantasías; y sexo  e Internet. La autora de “En tu casa o en la mía” responde 
a las principales dudas que acechan a los amantes «primerizos» y nos 
enseña que naturalidad, imaginación y una pizca de buen humor son 
ingredientes indispensables para vivir la sexualidad de forma plena y 
gozosa. Con su estilo fresco y desenfadado, a la vez que riguroso, la joven 
educadora sexual nos recuerda que el conocimiento del propio cuerpo y la 
buena comunicación con la pareja son las claves para aprender a compartir 
la intimidad. 
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CURSO de educación afectivo-sexual: Práctica 
LÓPEZ SOLER, Nieves 
Curso de educación afectivo-sexual: Libro de Teoría / Nieves López Soler. -- 
1ª  ed.. – Barcelona: Netbiblio, 2003. 
"Curso de Educación Afectivo-Sexual: libro de ejercicios" en líneas generales 
nos dan las pautas de cómo llevar a cabo en el aula la educación afectiva-
sexual de los niños y niñas según las diferentes etapas educativas donde se 
encuentren, orientando en el diseño y desarrollo de las unidades didácticas 
correspondientes. Así como un listado muy detallado de actividades de 
dinámicas de grupo que son importantes que realicemos en clase de cara a 
la formación de valores y actitudes que nos requiere nuestra preparación 
como profesorado. 
 
 
CURSO de educación afectivo-sexual: Teoría 
LÓPEZ SOLER, Nieves 
Curso de educación afectivo-sexual: Libro de Práctica / Nieves López Soler. 
-- 1ª  ed.. – Barcelona: Netbiblio, 2003. 
Este libro "Curso de Educación Afectivo Sexual: libro de teoría" nos explica 
detalladamente los mitos y errores que tenemos con respecto a la 
sexualidad, como se desarrolla nuestra afectividad y nuestra sexualidad a 
través de las distintas etapas de la vida, incluyendo también a los niños y 
niñas con necesidades educativas especiales. Da pautas de como desarrollar 
un programa de educación afectivo sexual en la escuela, su metodología, las 
actividades que podríamos realizar, y nos orienta sobre que hacer ante 
determinados problemas que nuestro alumnado podría llegar a tener, para 
saber como resolverlos. 
 
DEBATE SOBRE EL ABORTO 
FINNIS, John [et aL] 
Cinco ensayos de Filosofía Moral... et al. 2° edición. - Madrid: Ediciones 
Cátedra, 1992. 
La colección Teorema inicia con este volumen una serie de ensayos en la 
que se debatirán, desde perspectivas contrapuestas pero con la máxima 
exigencia de rigor, imaginación y honestidad, problemas de vida pública y 
privada que interesan a la filosofía moral.  
 
 
 
DICCIONARIO de la sexualidad: 
ALARCO VON PERFALL, Claudio. Una obra definitiva  / Caludio Alarco Von 
Perfall. -- Barcelona: Edciones 29, D.L. 2000 
Diccionario de la sexualidad: para comprender y usar el sexo en su 
dimensión humana sin prejuicios, represiones ni frustraciones.  
 
 
 
DISFRUTAR el orgasmo 
HEIMAN, Julia R.[Becoming orgasmic. Español]. Disfrutar el orgasmo: una 
guía para explorar la sexualidad femenina e incrementar el placer / Julia R. 
Heiman, Joseph LoPicolo. -- 4ª ed.. -- Barcelona: Océano, 2006. 
Esta obra proporciona un conocimiento exhaustivo del mundo del sexo, para 
vivirlo plenamente y sin inhibiciones. Los doctores Julia R. Herman y Joseph 
LoPiccolo presentan un eficaz método de ayuda a conocer mejor y a 
desarrollar la capacidad de respuesta sexual de la mujer. Con un lenguaje 
sencillo y clasificador, en estas páginas la lectora hallará respuesta a todas 
las dudas sobre el mundo de la pareja y el placer sexual.  
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Educación SENTIMENTAL Y ERÓTICA  
ALTABLE VICARIO, CHARO. Miño y Dávila Editores. 1ª ed., 1ª imp.(01/2001). 
Este trabajo sostiene la necesaria integración de afectos y pensamientos en 
el desarrollo psicológico e intenta hacer visible la articulación de las 
representaciones, creencias y estereotipos de género que conforman la 
dimensión psico-social de los sujetos. Para ello, posa la mirada en tres ejes 
básicos: el cuerpo, la sexualidad y la identidad en el período adolescente. 
 
 
 
 
Educación Sexual de Adolescentes y Jóvenes  
LÓPEZ SÁNCHEZ, FELIX. Editorial: SIGLO XXI 
Este libro está destinado a maestros/as, consejeros/as, monitores/as, 
animadores/as, educadores/as de calle y demás personas que trabajan con 
los/as jóvenes. Es fundamentalmente una propuesta de actividades 
prácticas, amenas y fáciles de realizar, relacionadas con aspectos 
fundamentales de la vida de los adolescentes y jóvenes. Se puede usar 
dentro y fuera de la escuela como currículo formal específico de educación 
sexual o dentro de los programas más generales de educación para la salud. 
 
 
El DIARIO de Arturo y Cloe 
BRENOT, Philippe. El diario de Arturo y Cloe. (El amor y la sexualidad 
explicados a dos voces) / Philippe Brenot. -- Barcelona: Gedisa. 
El diario de Arturo y Cloe es una aproximación a la vida afectiva y sexual 
dirigida a los adolescentes. La obra se completa con las doce preguntas más 
frecuentes sobre la sexualidad que plantean los jóvenes, respondidas por el 
doctor Philippe Brenot. 
 
 
 
 
EL DIARIO ROJO de Carlota 
LIENAS, Gemma (1951-). 1ª ed. (4ª impresión). -- Barcelona: Planeta; 
2006.  
Tras darse cuenta de que tanto ella como sus otros compañeros de clase 
son unos ignorantes en lo que se refiere al sexo, Carlota decide una 
‘investigación’ sobre el asunto, y recibirá la ayuda de Flánagan, un chico al 
que conoce casualmente. 
 
 
 
 
 
El DIARIO rojo de Flanagan 
MARTÍN, Andreu. El diario rojo de Flanagan / Andreu Martín, Jaume Ribera. 
-- 1ª  ed. (4ª impresión).  
El diario rojo de Flánagan, no es, estrictamente, un diario ni tampoco una 
novela; es un hábil punto de encuentro entre ambos géneros, creado a 
propósito para una historia singular. Con este  libro si eres un chico, 
disfrutarás con la historia y descubrirás  aspectos fundamentales sobre tu 
propia sexualidad.  Si eres chica,  teayudará a entender cómo es la 
sexualidad masculina y hallarás  claves para tu relación con los chicos. 
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EL PENSAMIENTO HETEROSEXUAL  
WITTIG, MONIQUE. Editorial: EGALES 
A comienzos de los años 80, la poeta y activista lesbiana Monique Wittig 
revolucionó el campo de los estudios feministas con la publicación de El 
pensamiento heterosexual, obra que se ha convertido ya en un clásico y que 
supuso uno de los hitos precursores fundamentales de la Teoría queer. 
 
 
 
 
 
El SEXO de la A a la Z para gente joven 
RUS, Amelia. El sexo de la A a la Z para gente joven: La sexualidad sin 
riesgos ni temores / Amelia Rus. -- Madrid: Temas de Hoy, 1997.  
Este libro es un tanto espacial. EN sus páginas, la doctora RUs no se limita a 
definir cada concepto, sino que quiere proporcionarte algo más: las claves 
para que vivas la sexualidad sin miedos, pero sin riesgos, derribando mitos 
y despejando errores, verdaderos culpables de las experiencias negativas y 
de numerosos temores infundados.  
 
 
 
En tu casa o en la mía  
BERDÚN, Lorena 
En tu casa o en la mía: Todo lo que los jóvenes quieren saber para un sexo 
sin duda. Prólogo de Javier Pons. - 3° edición. - Madrid: Editorial Aguilar, 
2000. 
Este libro, de gran ayuda para los jóvenes y también para los padres, 
recoge los aspectos que en materia sexual han de ser tenidos en cuenta 
para disipar incognitas y deberes uyna inforamcicion adecuada. A partir de 
las preguntas y las dudas de los oyentes, Lorena BErdú repasa cada uno de 
los aspectos de las relaciones sexuales. El libro se completa con consejos y 
curiosidades de gran utilidad. Lorena Berdún ha coinseguido crear un 
lenguaje claro, directo y util destinado a todos los públicos.  
 
ÉRASE UNA VEZ LA PRIMERA VEZ 
VEGLIA, Fabio. Érase una vez la primera vez: Cómo hablar de sexo y amor 
en familia y en la escuela / Fabio Veglia y Rossella Pellegrini. -- Barcelona: 
Graó, 2007. -- 171 p.; 23'5 cm. -- (Familia y Edicación; 12). 
Este libro está dirigido a los adolescentes, a sus padres, a profesores, y a 
todos aquellos que les acompañan hacia el futuro. Pero también todas las 
mujeres y hombres que no han dejado de buscar un sentido a sus caricias.  
 
 
 
 
ES ALUCINANTE! 
HARRIS, Robie H. 
Es alucinante!: Un libro que habla sobre óvulos,  
espermatozoides, nacimientos, bebés y familias / Robie H. Harris. -- [...]: 
RBA; 2005.  
Es un libro que responde con delicadeza y con espíritu positivo a todos esos 
interrogantes que los niños y las niñas se han hecho siempre cerca de la 
natalidad, el amor, el sexo, la reproducción o la familia. 
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GUÍA DEL SEXO para chicas listas.  
PARNELL, Ferry. Madrid: Santillana. Ediciones Generales, Altea, 2002.  
SEXO… Cuántas duras: su cuerpo, tu cuerpo, las emociones, el amor.. las 
relaciones sexuales.. las consecuencias. Aquí encontrarás respuesta a temas 
que te preocupan, o a los que no sabes cómo enfrentarte: anticonceptivos, 
enfermedades de transmisión sexual, acoso sexual – verbal y físico -, saber 
decir no, y a infinidad de mitos que rodean todos estos temas.  
 
 
GUÍA práctica de la salud y psicología del adolescente 
CASTELLS CUIXART, Paulino. Guía práctica de la salud y psicología del 
adolescente / Paulino Castells y Tomás J. Silber ; prólogo, Josep Cornellà i  
Canals. -- 1ª ed. - Barcelona: Planeta, D.L. 1998.  
Contiene: atención a la edad del cambio; la asistencia a adolescentes; 
crecimiento y desarrollo; la familia del adolescente; las apasionadas 
relaciones sociales; la reglas del deporte; salud genital y reproductiva; vivir 
con el sexo; variantes de la  sexualidad; embarazos no deseados y 
enfermedades venéreas; la  alimentación y sus trastornos; el sueño y sus 
alteraciones;  escuela y aprendizaje; uso y abuso de sustancias; prevención 
y  tratamiento de la drogadicción; algunos problemas actuales de  salud 
mental; violencia, actitudes antisociales y otras conductas;  y epílogo. 
 
¿Hablas de sexualidad con tu hijo? 
RODRÍGUEZ, Nora. Ediciones Temas de Hoy, S.A. 
¿Hablas de sexo con tu hijo? es un libro para padres que no están 
dispuestos a que sus hijos formen parte de las tristes listas de embarazos no 
deseados o de enfermedades de transmisión sexual por no saber cómo 
enfocar estos temas con ellos. Son padres que quieren saber qué hay detrás 
de las novedades sexuales como el doging o el sexo chill-out y que quieren 
hijos responsables. ¿Hablas de sexo con tu hijo? está escrito por la 
prestigiosa pedagoga Nora Rodríguez, cuyos manuales sobre cómo entender 
y educar a niños y adolescentes se han convertido en libros de referencia en 
casi todo el mundo. 
 
HABLEMOS de sexo 
EYRE, Linda 
Hablemos de sexo: Una guía dirigida a padres y educadores de niños y 
jóvenes / Linda Eyre y Richard Eyre. -- 1ª ed.. -- Barcelona: Amat Editorial, 
1999. En una sociedad en el cual el sexo es un tema de conversación cada 
vez más abierto, para los padres sigue siendo difícil hablar con sus hijos 
acerca del sexo. Los autores ofrecen con este libro una guía seria, clara y 
precisa sobre cuándo y, sobre todo, cómo  ayudar a los niños a comenzar a 
entender el sexo, el amor y el  compromiso desde un punto de vista 
positivo. 
 
Homosexualidad y Familia 
LÓPEZ SÁNCHEZ, FÉLIX. Editorial: Editorial Graó 
Este libro ha sido escrito pensando en los padres que tienen hijos o hijas 
homosexuales y en las propias personas homosexuales. Aún hoy sigue 
siendo una mala noticia saber que se tiene un hijo o una hija homosexual. 
Por eso es necesario que los padres se sientan seguros de la "normalidad" 
de sus hijos e hijas homosexuales, de la necesidad de aceptarlos 
incondicionalmente y ayudarlos de forma eficaz. Respecto a las propias 
personas homosexuales, este libro pretende que se sientan bien consigo 
mismas, que sepan comunicar a la familia y a los amigos su manera de ser 
y de sentirse. 
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HOMOSEXUALIDAD griega   
DOVER, K. J. Homosexualidad griega / K. J. Dover; prólogo de Michel  
Foucault; traducción de Juan Francisco Martos Montiel y Juan Luis  López 
Cruces. -- Barcelona: El Cobre, 2008. 
El autor estudia a fondo los roles sexuales del amante adulto y del amado 
adolescente y expone, entre otras cosas, que la sociedad griega entendía 
que se trataba de roles bien definidos y a la vez cambiantes, pues el joven 
“eromenos” (a quien se representa lampiño en las vasijas), al hacerse 
adulto (representado entonces con barba) podía pasar a ser “eraste”s, y de 
éste la sociedad esperaba que se casara y criase a sus propios hijos. 
 
INTELIGENCIA SEXUAL 
CONRAD, Sheree; Michael Milburn; traducido por Víctor Pozanco; con la 
colaboración de Anna Plata. - Barcelona: Editorial Planeta, 2002. Colección 
Planeta Divulgación.  
Con la lectura de este libro descubrirán lo importante que es hablar de sexo 
con la pareja y cómo superar inhibiciones para mejorar su grado de 
satisfacción. 
 
 
 
 
JUVENTUD y sexualidad 
Diciembre 2003. Coordinación del número: Eusebio Megías Valenzuela y 
Susana Méndez Gago. ISSN: 0211-4364. NIPO: 208-03-005- X 
Esta monografía ilustra la complejidad y la diversidad de perspectivas que 
podemos encontrar en los fenómenos referidos al comportamiento sexual de 
los jóvenes. La sexualidad, y por ende la conducta sexual, y dentro de ella la 
conducta sexual juvenil, presenta no sólo planos muy diversos de 
interpretación y lectura, sino también posiciones muy diferenciadas desde 
las que emprender aquéllas. 
 
La ciencia del ORGASMO 
KOMISARUK, Barry R. 
La ciencia del orgasmo: la naturaleza humana y los mecanismos del plazer / 
Barry R. Komisaruk, Carlos Beyer-Flores y Beverly Whipple. -- Barcelona: 
Paidós, [2008].  
Una enfermera, un neurocientífico y un endocrino se alían para analizar el 
orgasmo y responder a todas las preguntas pendientes de la sexualidad 
humana (incluso aquéllas que ya creemos conocer al dedillo) ¿Cuáles son 
los circuitos del placer? ¿Qué hace falta para que dos individuos conecten 
sexualmente? ¿Es distinto el orgasmo en el hombre y en la mujer? ¿Qué son 
las inhibiciones? ¿Hay edad para dejar de tener orgasmos? Desde un 
profundo rigor y con una absoluta voluntad pedagógica, los autores de este 
libro han logrado reunir las investigaciones más sólidas en un futuro clásico 
de la sexualidad. 
 
La crisis de la heterosexualidad 
GUASCH, Óscar. 1ª ed. -- Barcelona: Laertes, 2000. -- 151 p. ; 20 cm. -- 
(Rey de Bastos ; 36). 
La heterosexualidad es un problema social grave, un problema que limita la 
vida de millones de seres humanos. Esta obra explica que la 
heterosexualidad es un invento médico burgués del siglo XIX. Y es que la 
heterosexualidad no es natural ni instintiva, ni tampoco genética. La 
heterosexualidad se aprende, cambia y se transforma; la de ahora ya no es 
la de antes y, en el futuro, afectará sobre todo a las clases bajas y a los 
sectores más conservadores de la sociedad. 
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LA educación sexual  
LÓPEZ SÁNCHEZ, Félix 
La educación sexual / Félix López Sánchez. -- Madrid: Biblioteca Nueva, 
2005. 
En este libro se hace una propuesta práctica, y bien fundamentada, de la 
educación sexual en la escuela y en la familia. Se definen claramente los 
roles de los padres y el de los educadores, dejando claras sus diferencias y 
su complementariedad. Se hacen propuestas sobre los objetivos, los temas 
y las estrategias, ofreciendo contenidos y ejemplos muy prácticos.  
 
 
LA EDUCACIÓN SEXUAL DE NIÑAS Y NIÑOS de 6 a 12 años 
HERNÁNDEZ MORALES, Graciela 
La educación sexual de niñas y niños de 6 a 12 años: Guía para madres, 
padres y profesorado de Educación Primaria / Graciela Hernández Morales, 
Concepción Jaramillo Guijarro. -- Madrid: ministerio de Educación y Ciencia, 
2006. El libro es una guía para los padres y madres y para el profesorado de 
la educación primaria, en sus páginas encontrarás cuestiones sobre el sexo y 
sus diferencias, qué es y de qué hablamos cuando hablamos de sexualidad o 
la visión que tienen niños o niñas de este campo. 
 
 
 
La guía fácil del sexo 
WESTHEIMER. Ruth K. -- Madrid: IDG  Books, 2000.SEX for Dummies. La 
guía fácil del sexo. Un libro imprescindible para desarrollar tu sexualidad / 
Ruth K. Westheimer. Madrid: IDG. Books, 2000. 
Contiene: todas las respuestas a las preguntas más frecuentes en un 
lenguaje claro, conciso y ameno. También información, consejos, trucos y 
sugerencias para explotar tu propia sexualidad y la de tu pareja. 
 
 
La GUÍA sexual de Titeuf 
BRULLER, Hélène 
[Le guide du zizi sexuel. Español]. La guía sexual de Titeuf / ZEP & Hélène 
Bruller; [traducción de  Mireia Porta i Arnau]. -- Navarra : Salvat, 2004. 
Esta guía contiene todas las preguntas que se plantean los chicos y las 
chicas de 9 a 13 años sobre el amor y el sexo, y todas las respuestas que 
necesitan sus padres. 
 
 
 
 
LA FUNCIÓN del orgasmo 
REICH, WILHELM. 1ª edición. Barcelona. 2001.  
Reich retomó en este libro las primeras ideas de Freud, aquellas que 
explicaban las psicogénesis de las neurosis por la represión de la energía 
sexual: síntomas y rasgos de carácter neuróticos son, para él, productos de 
la sexualidad bloqueada por nuestra sociedad represora. Sólo la liberación 
(gratificación) de la energía sexual a través del orgasmo genital permitirá el 
rescate de la plena potencialidad y salud mental del individuo y de la 
sociedad. El orgasmo genital plenamente logrado se constituye así en 
criterio de salud mental. 
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La Nueva TERAPIA SEXUAL 1 
SINGER KAPLAN, Helen. Medicina y salud. Alianza Editorial.  
Frente al enfoque tradicional que contempla la solución de las disfunciones 
sexuales a través de largos y costosos tratamientos basados en modelos 
psicoanalíticos, HELEN SINGER KAPLAN se propone en esta obra aclarar 
conceptos básicos y describir las principales técnicas de LA NUEVA TERAPIA 
SEXUAL, que considera aquéllas como síntomas psicosomáticos causados 
por factores de diferente origen. Este primer volumen se divide en tres áreas 
generales, consagradas a los conceptos básicos (anatomía y fisiología de la 
respuesta sexual, el papel del cerebro y de las hormonas), a la etiología de 
las disfunciones (sus determinantes biológicos, como la enfermedad, las 
drogas o la edad, y psicológicos, que incluyen causas intrapsíquicas, 
culturales y de aprendizaje) y al tratamiento de las mismas. 
 
La Nueva TERAPIA SEXUAL 2  
SINGER KAPLAN, Helen. Medicina y salud. Alianza Editorial. 
Este segundo volumen se ocupa de las disfunciones sexuales del varón y de 
la hembra (impotencia masculina y frigidez femenina, eyaculación precoz y 
retardada y vaginismo), de los resultados de la terapia sexual y de algunos 
problemas clínicos especiales. 
 
 
 
 
Lo MÁS cerca posible 
BACH, EVA [coord.] 
Lo más cerca posible: Bases para una educación afectiva y sexual sana. -- 
Madrid: Cisspraxis, 2004. --  
Colección: compromisos con la educación. D.L. M 23.468-2004 
Este es un libro sobre educación afectiva y sexual y su objetivo primordial 
es el de contribuir al desarrollo de una sexualidad sana y feliz a lo largo de 
toda la vida de la persona. Los autores, profesionales de la educación y de 
la psicoterapia, aportan al trabajo, con una gran dosis de honestidad, de 
sencillez y de realismo, todo aquello que, en función de sus conocimientos y 
de su experiencia, consideran que puede favorecer una comprensión más 
amplia y una vivencia más sana no sólo de la sexualidad, sino de las 
relaciones íntimas en general. 
 
LO que tu madre nunca te contó sobre el sexo 
HUTCHERSON, Hilda 
1ª ed.. -- Madrid: Editorial Síntesis, 2004. 
Este libro ofrece a las mujeres la posibilidad de conocer su propio cuerpo y 
de asumir el control de su gratificación sexual para disfrutar de ella durante 
toda la vida, al tiempo que les da la confianza y las palabras necesarias para 
transmitir esta verdad a sus hijas. 
 
 
 
LA EDUCACIÓN SEXUAL 
BARRAGÁN MEDERO, Fernando. Guía teórica y práctica. 1° edición. - 
Barcelona: Ediciones Paidós Ibérica, 1991. 
Frente a la concepción meramente biologista de la sexualidad, el autor 
aporta una visión interdisciplinar donde la biología se relaciona con la 
antropología, la historia y la sociología. Asimismo, se integran los dominios 
afectivo y cognitivo y la importancia del lenguaje en la construcción del 
conocimiento. 
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LA EDUCACIÓN SEXUAL 
BARRAGÁN MEDERO, Fernando. Guía teórica y práctica. 2° edición. - 
Barcelona: Ediciones Paidós Ibérica, 1997. 
El libro se inicia con una reflexión sobre los mitos y la función de la 
sexualidad, y sobre sus repercusiones en la educación sexual. Le siguen un 
conjunto de experiencias desarrolladas en los distintos niveles educativos 
(de los 0 a los 20 años), donde se sugieren alternativas concretas de 
aplicación en el aula. 
 
 
Los métodos anticonceptivos 
BULLOUGH, Vern L. 
Los métodos anticonceptivos: Una guía para la planificación del embarazo y 
el control de la natalidad / Vern L. Bullough y Bonnie Bullough. -- 1ª ed.. -- 
Barcelona: Hispano Europea, 2001.  
Los autores, prestigiosos especialistas en el campo de la sexualidad, nos 
presentan una completa guía para la planificación del embarazo y el control 
de la natalidad, exponiendonos y evaluando de una forma minuciosa y 
detallada todos los métodos existentes. 
 
 
 
Los Vínculos Amorosos 
SANZ, FINA 
Bajo muchos comportamientos, actitudes o conflictos late profunda y 
enmascaradamente el intento de satisfacer una necesidad afectiva. Este 
libro estudia y analiza, de forma práctica, cómo manifestamos esa 
necesidad, de la que depende gran parte de nuestra calidad de vida, y 
nuestro equilibrio emocional y armonía con el mundo. 
Los vínculos amorosos es un instrumento imprescindible para 
profesionales de la salud, de la educación y del trabajo comunitario, y 
concierne además a cualquier persona interesada en su propio desarrollo. 
 
 
Más que amigas 
JENNIFER QUIILES 
Más que amigas está destinado a mujeres que se sienten o se han sentido 
alguna vez atraídas por otras mujeres y no han sabido muy bien cómo 
asimilarlo, a aquellas que tienen claros sus sentimientos pero que sufren y 
no saben qué camino tomar, a todas las lesbianas y bisexuales que aún 
buscan respuesta a ciertas preguntas. Pero también a todas las personas 
que sienten curiosidad por las relaciones afectivo-sexuales entre mujeres y 
quieren ampliar sus conocimientos por encima de tópicos e ideas erróneas. 
 
 
 
 
¡NO es la cigüeña! 
HARRIS, Robie H. 
Un libro que habla sobre niñas, niños, bebés, cuerpos, familias y amigos. 
RBA, 2006.  
Los niños pequeños preguntan muchas cosas sobre su cuerpo. Con estilo 
ameno, claro, divertido y científicamente preciso, los autores responden a 
éstas y a otras muchas preguntas muy naturales que fascinan a los niños. 
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PELOS por todas partes 
COLE, Babette 
Pelos por todas partes, o la hormona alborotada / Babette Cole; [traducción 
de Celia Filipetto]. -- Barcelona: Destino, 1999. 
Una visión desenfadada y divertida sobre la pubertad y los cambios que 
comporta, un tema que intriga a todos los niños. 
 
 
 
 
¿POR QUÉ SOMOS niños y niñas? 
MIGALLÓN LOPEZOSA Pilar [et al.]. -- Madrid : LIBSA; 2007.. (Biblioteca 
iniciación sexual) 
Se trata de una herramienta ideal para padres, madres y educadores.  Y 
también para los propios niños y niñas, que podrán  asimilar conceptos 
relacionados con la sexualidad de una manera  natural y espontánea, 
gracias a sus textos didácticos e  ilustraciones divertidas. 
 
 
 
¿QUÉ es el sexo? 
STOPPARD, Miriam 
Una guía indispensable para la educación de los jóvenes / Miriam Stoppard. 
-- 1ª ed.. -- [...] : Javier Vergara Editor, 1998.  
El objetivo de este libro es brindar a los jóvenes una información que los 
ayude a hacer elecciones adecuadas a medida que se acercan a la madurez 
sexual. 
 
 
 
¿QUÉ hacen papá y mamá? 
MIGALLÓN LOPEZOSA, Pilar. Madrid: LIBSA; 2007 (Biblioteca iniciación 
sexual). 
Se trata de una herramienta ideal para padres, madres y educadores.  Y 
también para los propios niños y niñas, que podrán asimilar conceptos 
relacionados con la sexualidad de una manera  natural y espontánea, 
gracias a sus textos didácticos e  ilustraciones divertidas. 
 

 
 

 
¿QUÉ me está pasando? 
MADARAS, Lynda 
¿Qué me está pasando? : Libro para chicos / Lynda Maradas y Area 
Maradas. -- Barcelona: Ediciones Medici, 2004. 
Guía para niños adolescentes que incluye una introducción para los padres. 
D.L. B.34.744-2004. 
La pubertad es un momento de grandes cambios físicos, aunque cada niño 
lo hace a su ritmo. Con un estilo franco y claro, pero respetando el pudor de 
los jóvenes, esta guía recoge toda la información básica necesaria en ese 
momento de cambio. 
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SEXO y afecto en personas con discapacidad 
LÓPEZ SÁNCHEZ, Félix  
Sexo y afecto en personas con discapacidad / Félix López Sánchez. -- 
Madrid: Biblioteca Nueva, 2002.  
En este libro se hace una propuesta práctica sobre cómo afrontar las 
necesidades afectivas y sexuales de las personas con discapacidad. Para ello 
se fundamenta la propuesta en una nueva visión de la sexualidad, actual y 
científica, en criterios de salud sexual y conocimientos sobre la especialidad 
de la sexualidad en personas con discapacidad.  
 
SEXO Joven 
MARTÍN MOLERO, Francisca. Sexo Joven: Cómo disfrutar de la sexualidad 
de segura, saludable y divertida / Francisca Molero. -- Barcelona: Marge  
Books, 2007. – 
Este libro está escrito para explicar de manera sencilla, pero completa, 
aquellos aspectos del sexo que desconoces o que te  preocupan, con la 
finalidad de que los puedas en tu vida sexual  cotidiana, y te ayuden a 
mejorala y disfrutarla. 
 
 
SEXO... ¿qué es? : Desarrollo, cambios corporales, sexo y salud 
sexual  
HARRIS, Robie H.Sexo... ¿qué es? : Desarrollo, cambios corporales, sexo y 
salud sexual  / Robie H. Harris; ilustrado por Michael Emberley. -- 1ª  ed., 
2ª reimp. -- Barcelona: Serres, 1999. 
Por medio de sus ilustraciones de tebeo, divertidas pero siempre precisas, 
proporciona respuestas abiertas y completas a las preguntas que los niños 
realmente hacen. Eliminar prejuicios, tabúes y leyendas en torno a la 
sexualidad y el sexo es uno de los principales objetivos de este libro. En 
definitiva, un libro que explica de forma amena y clara el desarrollo, los 
cambios corporales, el sexo y, muy importante, la salud sexual. 
 
 
SEXUALIDAD, ¿hablamos? 
CUGOTA MATEU, Lluís. -- Barcelona: Parramón, . 2007. 
Esta obra aborda abiertamente las cuestiones más importantes que atañen, 
precisamente, a la sexualidad adolescente. No es una guía sexual ni un 
manual de instrucciones infalibles. Es simplemente una obra que plantea 
muchas preguntas e intenta aportar algunas respuestas, expresadas de 
forma veraz, sincera y objetiva. 
 
 
 
 
SEXUALIDAD humana 
RATHUS, Spencer A. 
Sexualidad humana / Spencer A. Rathus, Jeffrey S. Nevid, Lois Fichner-
Rathus; traducción, Roberto Leal Ortega ; revisión técnica, prólogo y 
adaptación, Félix López. -- 6ª ed. -- Madrid:  Pearson Educación, D.L. 2005. 
– XXIV. Este libro abarca todos los temas sexológicos fundamentales, 
presentándolos de forma organizada y estructurada. Entre sus virtudes 
desatacan su actualización, la fundamentación de sus contenidos, la forma 
sencilla y clara de exposición v la perspectiva con que está escrito, desde el 
pensamiento analítico, o critical thinking, que continuamente provoca al 
estudiante o lector para que piense por sí mismo. especialmente interesante 
es la combinación de conocimientos científicos con las discusiones más 
actuales, en relación con numerosos temas sobre sexualidad. 
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SEXUALIDAD, identidad y afectividad. 
BOTIA, Fidelia [et al.]. 
Sexualidad, identidad y afectividad. Cómo tratarlas desde la escuela  / 1a 
ed. -- Barcelona: Graó, 2007. (Claves para la innovación educativa;  D.L. B.  
Este libro aporta reflexiones y propone soluciones a cómo abordar en el aula 
las relaciones afectivas y sexuales de nuestros alumnos y alumnas, desde la 
etapa infantil hasta la educación secundaria. "Claves para la innovación 
educativa" presenta temas de actualidad, divulga aportaciones de 
reconocidos especialistas y , a su vez, proporciona pautas y ejemplos de 
cómo llevarlos a la práctica. 
 
 
SÓLO para mujeres 
BERMAN, Jennifer. Sólo para mujeres: Una guía revolucionaria de la 
sexualidad  femenina  / Jennifer Berman y Laura Berman. -- Barcelona: 
Planeta Divulgación, 2001.  
Sólo para mujeres es el tan esperado antídoto al tópico de que los 
problemas sexuales de las mujeres son en realidad mentales. Las doctoras 
Jennifer Berman y Laura Berman se propone ayudar a la mujer analizando 
todas las facetas de su salud sexual, ofreciéndole la información necesaria 
sobre su cuerpo. 
 
 
SU PRIMER beso 
SONET, Denis. La Educación afectiva de los Adolescentes.  Traducido por 
Milagros Amado Mier y Denise Garnier. - Cantabria: Editorial Sal Terrae, 
2002. ¿Cómo ayudar a los adolescentes a encontrar su camino ante las 
decisiones que tienen que tomar en su vida afectiva y sexual: relación 
amorosa, primeras experiencias, etcétera? Algunos padres prefieren 
adoptar una actitud autoritaria; otros dejan a sus hijos actuar con plena 
libertad. Este libro, escrito con una enorme franqueza y delicadeza, 
propone una alternativa que evita ambos extremos, centrándose ante todo 
en la escucha, el acompañamiento y la responsabilización del adolescente. 
Con su tono deliberadamente positivo, constructivo y cálido, constituye un 
instrumento utilísimo para el diálogo entre padres y adolescentes. 
 
 
TODO lo que hay que saber sobre el sexo...y algo más 
BERTOMEU, Olga 
Todo lo que hay que saber sobre el sexo...y algo más / Olga Bertomeu. -- 1ª 
ed.. --Barcelona: Plaza y Janés, 2000. 
La autora pretende que este libro sirva de ayuda para que cualquier persona 
pueda entender lo que en él nos cuenta. A través de 20 años de experiencia 
clínica, hace una selección de las preguntas más importantes que cubren los 
aspectos principales de la sexualidad humana y nos da respuestas llanas, sin 
tecnicismos, explicándonos cómo es la sexualidad del hombre y de la mujer, 
cómo tiene que ser la educación sexual, qué es lo que nos excita, la 
masturbación, la homosexualidad, lo que esperamos del sexo y no 
encontramos, sexo y salud juntos. Con soluciones sencillas para mejorar 
nuestra calidad de vida. 
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Tu SEXO es aún más tuyo 
BÉJAR, Sylvia de. Tu sexo es aún más tuyo Todo lo que has de saber para 
disfrutar  de tu sexualidad / Sylvia de Béjar. -- Barcelona: Planeta, D.L. 
2007. 
El sexo no es algo que se acabe en la cama, que sucede durante un rato y 
que cuando termina se acabó y punto. Es mucho más. Si te sientes 
realmente satisfecha, perfecto. Pero si no es así o tienes dudas o crees que 
podrías mejorar, no te conformes, ni mires hacia otro lado, ni te digas que 
es sólo un aspecto más de tu vida o de tu relación: el sexo es importante. 
De ahí este libro, que incluye todo lo que has de saber (y ha de saber él) 
para comprender tu sexualidad, reflexiona con sinceridad sobre algunos de 
los temas que preocupan a muchas mujeres y expone (no impone) algunas 
ideas, hilos de los que tirar. 
 
Una Historia sobre el MALTRATO y la HOMOSEXUALIDAD 
LOZANO CAÑIZAR, MARTA. 1ª edición. 2007  
¿Cómo es posible que una mujer maltratada se niegue a desprenderse de la 
persona que la maltrata? Los malos tratos en la familia, ¿qué repercusiones 
pueden acarrear en los hijos?, ¿el homosexual nace o se hace?, ¿qué siente 
y piensa una persona homosexual?, ¿se puede modificar la orientación 
sexual?, ¿tiene algo que ver la propia inclinación sexual en el desarrollo de 
las relaciones de amistad, familiares y sociales? Este libro narra la vida de 
una joven que intenta hacerse mujer mientras se esfuerza por hallar una 
respuesta a éstas y otras preguntas. 
 
 
¿VERDAD o mentira? 
MIGALLÓN LOPEZOSA, Pilar. ¿Verdad o mentira? La sexualidad. Madrid : 
LIBSA,  2007.. (Biblioteca iniciación sexual) 
Se trata de una herramienta ideal para padres, madres y educadores.  Y 
también para los propios niños y niñas, que podrán  asimilar conceptos 
relacionados con la sexualidad de una manera  natural y espontánea, 
gracias a sus textos didácticos e  ilustraciones divertidas. 
 
 
 
¿Y de dónde sale este bebé? 
MIGALLÓN LOPEZOSA, Pilar [et al.]. - Madrid : LIBSA; 2007..  
Se trata de una herramienta ideal para padres, madres y educadores.  Y 
también para los propios niños y niñas, que podrán  asimilar conceptos 
relacionados con la sexualidad de una manera  natural y espontánea, 
gracias a sus textos didácticos e  ilustraciones divertidas. 
 

 
 
 
 
 


